
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

«Воспитывать – значить 

организовывать жизнь; в 

правильной жизни 

правильно растут дети» 

Л. С. Выготский 

Государство признает детство важным этапом жизни человека, исходит из 

принципа приоритетности подготовки детей к полноценной жизни в обществе, развития 

у них общественно значимой и творческой 

активности, воспитания в них высоких нравственных качеств, патриотизма и  

гражданственности и защищает права детей на отдых и оздоровление. 

Наиболее доступной, а потому и наиболее популярной формой организации детского 

отдыха в период летних каникул являются лагеря с дневным пребыванием детей и 

сводные отряды. Сводный отряд как временное детское объединение обладает целым 

рядом специфических особенностей, обеспечивающих уникальную ситуацию для 

активной социализации и развития ребенка: 

− насыщенность и многообразие общения, отношений и деятельности; 

− интенсивность процессов развивающего общения, многообразие и вариативность 

взаимодействия подростков со сверстниками и взрослыми в разнообразных видах 

деятельности; 

− высокая эмоциональность и богатая окрашенность жизнедеятельности временного 

детского объединения. 

Все это создает определенную воспитывающую среду – совокупность окружающих 

ребенка обстоятельств, социально ценностных, влияющих на его личностное развитие и 

содействующих его вхождению в современную культуру. 

Разноплановая деятельность: и образовательный процесс, и созидательный труд, и 

отдых дают возможность каждому проявить себя в любой сфере, открыть себя с новой 

стороны. Кроме того, немаловажным фактором 

является система взаимоотношений педагога со своими учениками в условиях лагеря. 

Это не авторитарные, а основанные на товарищеском общении и дружбе в процессе 

совместного труда и досуга, отношения партнерства. 

Обоснованность программы 

В системе непрерывного образования летние каникулы составляют 

значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для 

организации досуга детей, укрепления их физического, психологического здоровья, развития их 

творческого потенциала. 

Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 

накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления 

здоровья. Это период свободного общения детей. 

Летний отдых детей организуется уже в течение многих лет в сводных отрядах.  Их 

работа ежегодно осуществляется по отдельной программе, выбор которой определяется 

рядом факторов, среди которых на первом месте социальная значимость. 

 

Актуальность и важность программы 

Программа «Семья и Родина едины» представляет собой комплекс мероприятий по  

особо значимым разделам.  

Раздел «Год семьи», направлен на укрепление семейных ценностей, поднятие 

престижа семьи в современном обществе. Сегодня, когда подрываются основы семьи и 



брака, необходимо воспитывать детей в духе патриотизма, гуманизма, уважения к 

старшему поколению, понимания лучших семейных, исторических, культурных и 

национальных традиций, веры в добро и справедливость. 

Главная ценность семьи – это духовное объединение людей. Семья – это первый 

институт социализации личности ребенка, первый шаг по его вхождению в большой, 

взрослый мир. 

- Раздел «Герои рядом», направлен на формирование у детей патриотизма, чувства 

гордости за сохранение истории, культуры Родины, уважения и признания заслуг 

соотечественников в защите своей отчизны. 

Показать на примере доблестных героев прошлого и современности, что настоящие герои 

живут рядом, что мужество, храбрость, любовь к Родине – это качества патриота и 

настоящего гражданина России; подчеркнуть важность вклада воинов России в защиту 

истинных российских ценностей, суверенитета и культуры страны; активизировать 

добровольческую деятельность школьников в поддержку военнослужащих-участников 

СВО. 

- Раздел «Движение Первых», направлен на развитие социально активной 

личности ребѐнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных  

традиций  многонационального  народа  Российской 

 

Федерации, формированию интереса ребѐнка к дальнейшему участию в проектах 

Российского движения детей и молодѐжи. 

 

Цель программы: создание оптимальных условий для формирования 

активной жизненной позиции и здорового образа жизни. 

Задачи: 

 

 преодолеть средствами игры разрыв между духовным и физическим развитием 

детей, сформировать у них стремление к развитию своих духовно-нравственных и 

физических возможностей;

 с учетом индивидуальных и возрастных особенностей ребенка расширить сферу 

двигательной активности через подвижные игры;

 привлечь максимально большее количество детей к осознанному выбору здорового 

образа жизни;

 привлекать детей новизной окружения, сделать отдых детей как организацию 

значимой досуговой деятельности, используя активное общение с природой, как 

уникальную возможность летнего времени;

 создать условия для разностороннего и содержательного отдыха и досуга, 

полноценного и безопасного оздоровления детей и подросткок

 

Сроки и участники реализации программы 

Программа реализуется в течение  10 дней, с 1августа по 14 августа. 

Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения в возрасте от 

7 до 13 лет 

Организационно- педагогическое обеспечение 

В реализации программы участвуют: 

 педагоги

Для реализации программы привлекаются педагоги дополнительного образования, 

социальное окружение (библиотекарь, медицинские работники, работники правопорядка, 

работники социальной службы). 



Материально-техническое обеспечение: 

 спортивная площадка школы, дворовая детская площадка; футбольное поле

 Центр детских инициатив школы;

 материалы для оформления и творчества;

 наличие канцелярских принадлежностей;

 настольные игры, спортивный инвентарь, детские игрушки;

 музыкальная аппаратура, видеотехника;

 призы, грамоты для стимулирования.

 

Ожидаемые результаты: 

 

Освоение новых методов и форм организации совместной каникулярной 

жизнедеятельности детей и взрослых в условиях профильного театрального лагеря. 

Творческая самореализация детей. Улучшение физического здоровья и развитие 

физического потенциала участников смены. Возникновение новых дружеских и 

культурных связей. Расширение и углубление знаний детей в области театра, культуры 

своего народа 

 

 

План мероприятий 

«Семья и Родина едины» 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ Место проведения 

«Здравствуй, лето!» 

 

1день 

1. Открытие смены 

2. Мероприятие «Радуга детства» 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Детство – это я и ты». 

ЦДИ, школьная спортивная 

площадка 

«Моё село, мой район, 

мой край» 

2 день 

1.Коллективные игры на свежем 

воздухе. 

 2.Литературно музыкальный 

конкурс «Песни о моѐм крае» 

ЦДИ, школьная спортивная 

площадка 

«Будь здоров» 

Здоровый образ жизни 

3 день 

1. Спартакиада «Спорт не для слабых» 

2. Интеллектуальная игра «Будь 

здоров» 

ЦДИ, школьная спортивная 

площадка 

День Героев  

 

4  день 

1. Герои России- урок 

мужества с просмотром фильма 

2. Акция «Мы, дети, против войны 

на планете ! » 

Сельская библиотека 

«День семьи» 

5 день 

 

1. Семейный праздник «Дружную 

семью и горе не берѐт» 

2. Игры всей семьѐй 

Футбольное поле 



«Береги 

планету» 

Экология и 

охрана 

природы 

«Умей дружить!» 

6 день 

1. Викторина 

«Экологическое ассорти» 

2. Мастер- класс по 

изготовлению цветочных 

композиций. 

3. Подвижные игры 

ЦДИ, школьная 

спортивная площадка 

«Благо твори» 

«Волонтерство и 

добровольчество» 

7 день 

1. Беседа «Зеленая аптека». 

2. Акция «Чистая деревня» 

3. Весѐлые старты  

 ЦДИ, спортивная 

площадка 

День РДДМ 

8  день 

1. От прошлого к 

настоящему, от пионерии к 

РДДМ (встреча с Уткиной 

П.Г.). 

2. Пионерские игры. 

ЦДИ, школьная 

спортивная 

площадка 

« Открывай страну» 

Туризм и 

путешествия 

9  день 

1. Беседа «История туризма» 

2. Поход «Родные тропинки» в село 

Сада к Садинской церкви 

с. Сада 

«Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 

 10 день 

1. «Подарок своей семье».  

2. Закрытие смены  ЦДИ 

  


